Fagplan for valgfag i folkeskolen (dok: 14/69491)

Fagets navn: Idrat og instruktion
Klassetrin: 8.-9.klassetrin

Antal timer: Faget udbydes 1-arigt med 60 timer
Fagets formal:

Faget sigter mod at s&tte eleverne i stand til at indga i et idraetsfaellesskab, som indeholder udevelse af egen
idraet, instruktion, ledelse af en deltagergruppe og samarbejde med foreningslivet med henblik pa at give en
deltagergruppe en fzlles ramme for udevelse af idraet.

Faget sigter mod at give eleverne forstaelse af koblingen mellem teori og praksis i det brede
idraetsperspektiv, hvor eleverne selvsteendigt vil kunne planlegge, gennemfore og evaluere idraetsaktiviteter
under hensyntagen til fellesskabsoplevelse, sundhed, kultur, kroppens fysiologi, anatomi, tekniske og
taktiske elementer, konkurrencepreeg, traeningslere, fysiske rammer og
padagogiske/psykologiske/organisatoriske former, hvor eleven indgér sdvel som udever og instrukter.

Faget sigter mod at opfylde formaélet i individuelle aktiviteter savel som i holdaktiviteter inden for selvvalgte
indholdsomréder i idreet og instruktion. Afh@ngig af den enkelte elevs valg kan accenten leegges
differentieret pa de enkelte indholdsomrader.

Fagets mal:

Det er fagets mal at satte eleven i stand til i et samarbejdet mellem skole, deltagere og foreningsliv at:

- analysere og vurdere forskellige former for opvarmning og grundtraening i udvalgte idretsgrene

- kan planlegge, gennemfore og udvikle idraets- og andre aktiviteter for bern og unge 1 forskellige
arenaer

- vealge og anvende relevante treningsprogrammer og treningsformer i enkeltmadsidret og i
holdidreet

- udfere opgaver som fritids- og idreetsinstrukter

- fremsta, som rollemodeller i idraets- og foreningsaktiviteter for andre bern og unge-

- udvikle ideer i samarbejde med skolen, foreldre, foreninger, idraettens institutioner, andre bern og
unge, som fremmer alles deltagelse og
engagement i feelles idraets- og foreningsaktiviteter

- udvelge og redegare for kvaliteter, krav og sarlige udfordringer ved forskellige idraetter

- lede aktiviteter, selvstaendigt og i samarbejde med andre ledere og deltagere

- fremme sammenhangen mellem skole, lokalsamfundet og berne- og ungdomsmiljaet

- forsta betydningen af feellesskabet og socialiseringen i idraet

- erkende og vurdere sammenheng mellem kost og motion

- udeve egen idretsaktivitet inden for valgt individuel idret og/eller holdidraet

- anvende ude- og inderummet til motion, fysisk udfoldelse og idraet

- udvise fair play og etisk hgjt niveau i udevelse og instruktion



Fagets malgruppe:

Faget henvender sig til elever i 8. og 9. klasse, som har lyst til at udeve idrat og til at planleegge og
gennemfore aktiviteter inden for idraet og foreningsliv i samveer og falleskab med jevnaldrende og yngre
elever

Fagets indhold:
Faget omfatter 4 hovedomrader
Gennemforelse af idraetsaktiviteter i undervisningen

e planlegning gennemforelse og evaluering af idreetsaktiviteter i samarbejde med underviseren
e udvelge og tilpasse aktiviteter til bestemte formal

Planleegning og gennemforelse af aktiviteter i idraet og foreningsliv

e planlegning og gennemforsel af idrets-foreningsaktiviteter
e planlegningen af organisatoriske, fysiske og tidsmassige krav til en idretsaktivitet
e Planl®gning, gennemforsel og evaluering af aktiviteter i SFO-tid eller frikvarterer

Fysisk traening og udvikling gennem leg, spil og bevagelse

o tilretteleggelse og gennemforsel af treeningsaktiviteter, som er tilpasset deltagernes fysiske udvikling
e lege og treeningsprincipper, som forbereder deltagerne pa de fysiske udfordringer, som de meder i
almindelige idretsaktiviteter, spilleaktiviteter og leg

Kommunikation og samarbejde

e kommunikation og samarbejdsformer, som udvikler gode personlige relationer til deltagergruppen

e kommunikations- og samarbejdsformer, som motiverer deltagerne til engagement og felles ansvar
for aktiviteten og feellesskabet

e empati i medet med andre elever og partnere

e cgen refleksion i forhold adfeerd, kommunikation, kontaktformer og deltagelse i felleskabet

o falles bidrag til at forpligte sig loyalt til opfyldelse af et feelles mal

e grundleggende principper for coaching og anerkendelse

e Fair play

Arbejdsformer:

Der arbejdes i en vekselvirkning mellem teori og praksis. Eleverne afprover og tilpasser forskellige idraets-
og instruktionsaktiviteter til bestemte formal i individuel eller holdsammenhang.

Der arbejdes med larer- og elevstyrede arbejdsformer, som lebende overfores til praktiske idreets- og
foreningsaktiviteter som vekselprincip.

Undervisningen baseres pé aktiviteter, som eleverne kan anvende i deres praksis som fritidsinstrukterer



Det er en del af arbejdsformen, at eleven selvstaendigt planlaegger, gennemforer praktiske aktivitetsforleb,
hvor under der sker vejledning og hvor efter der sker opfelgning.

Samarbejde:

Faget sigter mod at give eleverne faerdigheder, der satter dem i stand til som fritidsinstrukterer at fremme det
varige og forpligtende samarbejde mellem skolen og partnere i det gvrige samfund.

Der indgas forpligtende samarbejde med lokale foreninger inden for elevens interesseomrade

Der indgés samarbejde med andre relevante partnere f.eks. DGI eller Dansk Skoleidreet

Elevens forventede udbytte

Eleven behersker grundlaeggende traeningsprincipper

Eleven har grundleeggende kendskab til kroppens motorik og fysiologi

Eleven tilrettelaegger uden fare for idreetsskader

Eleven forstér vigtigheden af deltagelse, motivation og engagement hos bern og unge
Eleven forstar den samfundsmeessige vaerdi af foreningsdeltagelse

Kognitive kompetencer

Eleven kan reflektere over sin egen gennemforelse af aktiviteter

Eleven bruger sin praksis til at forbedre sin indsats

Eleven reflekterer over sin status som mulig rollemodel

Eleven tenker i fair play

Eleven forstar sin egen og andres rolle i et team

Praktiske kompetencer

Eleven kan indgé som hjaelpeinstrukter i skolen, i idretsforeninger og i andre foreninger

Eleven kan bista daginstitutioner, SFO, fritidsklubber med at igangsatte aktiviteter i samarbejde med
foreninger og andre partnere

Eleven kan indgé som ressource pa skolen i forbindelse med sarlige arrangementer
Tvarfaglige kompetencer

Eleven bruger viden, forstaelse og erfaringer i egen skolegang, uddannelse og jobliv




Eleven motiverer andre yngre og jevnaldrende til foreningsengagement

Eleven styrker sine forudsaetninger for at handle socialt, tage initiativer, kommunikere og fremme
relationsdannelse i skoleliv og fritidsliv

Dokumentation og evaluering af elevens udbytte

Elevens udbytte af undervisningen evalueres i praktiske sammenhange, hvor eleven i konkrete planlagte
aktiviteter sigter mod at demonstrere faerdighed i selvstaendig aktivitetsplanlagning og selvstendig
aktivitetsvaretagelse, herunder hensigtsmassig udegvelse af idraet pa et i forhold til rammen passende
aktivitets- og konkurrenceniveau

Undervisningen evalueres labende mellem larer, elev, foraldre, deltagergruppe og andre interessenter.
Evalueringen dokumenteres ligeledes lgbende i elevens elevplan.

Fagets sammenhgeng til skolereformen:

e praksis-og handlingsorienteret undervisning

e varieret skolefag

e samarbejde med andre uddannelsesinstitutioner

e den dbne skole

e fremme af barne- og ungepolitikken i Varde Kommune

Dato for fagplan 21. maj 2014

Valgfaget er beskrevet af Agerbaek Skole



